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Tema: Sesión 1 LISTOS ALI HADAS: Veeduria Distrital de Mujeres Cuidadoras 
 

 Dependencia (Dirección / Oficina) Proceso 
Dirección de Participación Social, Gestión 
Territorialidad y Transectorialidad  

Relacionamiento con la ciudadanía y participación 
social 

 
Objetivo  Fecha:  25 de septeimbre 2025 

Facilitar un espacio participativo y 
creativo con mujeres cuidadoras, 
orientado a identificar de manera 
colectiva las problemáticas que 
afectan su bienestar y autonomía, 
y avanzar hacia la construcción de 
ideas de solución que puedan 
convertirse en propuestas de 
proyectos comunitarias 

Tipo de 
reunión 

Asistencia Técnica: 
Asesoría (  )                                  Capacitación ( ) 
Orientación (  )                              Acompañamiento (  ) 
Otro (X)  Laboratorio de Innovación y Transformación Social 
en Salud 

Modalidad:      Presencial (  ) Virtual (X) Mixta ()  

Lugar: Google Meet 

Hora Inicio: 9:00 am Hora Fin: 11:00 am 

Notas por: Dayana Ochoa 

Próxima reunión: 29 de septiembre de 2025 

Quien cita: Dayana Ochoa 

 
TEMAS Y COMENTARIOS TRATADOS * 
Desarrollo de la sesión: 
La sesión inició con una actividad rompehielo, en la que cada participante respondió a la pregunta “¿Qué 
entiendo por participación en salud?”, compartiendo sus percepciones a través del chat de la reunión y 
WhatsApp. 

 

 

 

 

 

Posteriormente, se presentó el marco normativo de la Resolución 2063 de 2017, que regula la Política de 
Participación Social en Salud (PSS). Se abordaron sus cinco ejes estratégicos: fortalecimiento institucional, 
empoderamiento de la ciudadanía, cultura de la salud, control social y gestión con participación en 
decisiones, explicando cómo cada uno puede aplicarse en la vida comunitaria. Las participantes reflexionaron 
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sobre cómo estos ejes pueden fortalecer su rol como cuidadoras y ayudar a resolver problemas en sus 
comunidades. 

 

 

 

 

 

 

• Fase 1 – Orugina participación: Mediante el uso de un documento colaborativo en Word con la forma 
de una oruga, se recopilaron las barreras y dificultades que las mujeres enfrentan para incidir en salud. 
La información fue consignada en tiempo real desde los aportes en el chat, lo que permitió un diagnóstico 
participativo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Fase 2 – Mariposina transformadora: A continuación, en un segundo documento en forma 
de mariposa, se registraron las soluciones propuestas frente a los problemas priorizados. Este ejercicio 
representó la transformación de los obstáculos en oportunidades de cambio, consolidando una primera 
lluvia de ideas de proyectos comunitarios. 
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COMPROMISOS* 
 

ACCIÓN RESPONSABLE FECHA 

Realizar el acta de la sesión Dayana Ochoa 30/09/2025 

 
  

 
 

REVISIÓN Y APROBACIÓN DEL ACTA 
 

No NOMBRES Y APELLIDOS CORREO TELÉFONO DIRECCIÓN/ 
OFICINA/ 
ENTIDAD 

 

FIRMA 

1 Dayana Ochoa D1ochoa@saludcapit
al.gov.co 3122564635 SDS - SGTPySC 

 

2 Laura Jiménez Lj1jimenez@saludca
pital.gov.co 3002933859 SGTPySC  

3 Johann Sebastián 
Gonzáles 

JSGonzalez@saludc
apital.gov.co 3112629838 DPSGTyT  

4      

5  
 

   

6      

7      

 

 

 

 

 

 

Cierre: 
La jornada concluyó con la validación colectiva de las problemáticas priorizadas y las ideas propuestas como 
insumo para la fase 3. Las participantes reafirmaron su compromiso con el proceso y destacaron la importancia 
de continuar hacia la formulación de proyectos. 
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 ASISTENTES 
Anexo listado de asistencia SDS-PYC-FT-004. 
 
Nota: Nota: Cuando la asistencia es igual o superior a 10 personas, se debe hacer uso del formato Listado de 
asistencia a reuniones SDS-PYC-FT-004, según lo establecido en el lineamiento de Actas de Reunión 
 

 Evaluación y cierre de la reunión 
 

¿Se logró el objetivo? Observaciones (si aplica) 
 
Si   (x)                                            No  (  )  
 

Se adjunta listado de asistencia 

* Se podrán incluir o eliminar filas de acuerdo con el requerimiento.  


